Bushcraft-Familientag - Waldabenteuer fir alle

Bushcraft-Familientag - Waldabenteuer fuer alle

Ein ganzer Tag in der Natur fuer Gross und Klein: Gemeinsam bauen, kochen, entdecken und staunen.
Unser Bushcraft-Tag ist ein Erlebnis voller Abenteuer und Naturverbindung, das euch als Familie
zusammenschweisst.

Tagesablauf

10:00 - Ankunft und Begruessung im Waldlager
- Vorstellung & Sicherheitsregeln
- Holz-Namensschild basteln

10:30 - Lagerplatz einrichten
- Tarp oder Zeltplane aufbauen
- Feuerstelle und Sitzkreis vorbereiten

11:30 - Schnitz- und Seilwerkstatt
- Kinder: Schnitzen von Zauberstaeben oder kleinen Loeffeln
- Erwachsene: Seiltechniken wie Palstek oder Rundtoern

13:00 - Gemeinsames Mittagessen am Feuer
- Stockbrot oder Bannock

- Waldgemuese-Eintopf im Hordentopf

- Selbstgemachter Waldtee

14:30 - Naturerlebnis & Schatzsuche

- Mini-Expedition mit Karte & Kompass

- Aufgaben im Wald: Moos-Raetsel, Naturmandala, "Baum mit Herzrinde"
15:30 - Bauprojekt: Mini-Shelter

- Unterstaende aus Aesten & Laub

- Naturdeko mit Blaettern, Steinen, Zapfen

16:30 - Abschluss am Feuer
- Geschichtenrunde & Wunschbaum-Ritual
- "Was war mein Lieblingsmoment?"

Sicherheits- und Naturregeln
- Messer nur im markierten Schnitzbereich verwenden

- Keine lebenden Pflanzen beschaedigen
- Feuer nur in der Feuerstelle und unter Aufsicht
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- Muell wird eingesammelt - Leave no trace!

Magische Extras

- Bushcraft-Pass mit Aufgaben-Stempeln fuer Kinder
- Fantasieelemente wie Wurzelwicht & Baumfee einbinden
- Fotos machen fuer ein gemeinsames Erinnerungsbuch

Mitbring-Checkliste fuer Familien

- Wetterfeste Kleidung und feste Schuhe

- Trinkflasche und Becher fuer Tee

- Sitzunterlage oder Isomatte

- Taschenmesser (falls vorhanden, fuer Schnitzuebungen)

- Gemuese fuers gemeinsame Kochen (z. B. Karotten, Zwiebeln, Kartoffeln)
- Eigene Schuessel und Loeffel fuers Essen

- Sonnen- oder Regenschutz je nach Wetter

- Ersatzkleidung fuer Kinder (Wald kann matschig sein!)

- Gute Laune & Abenteuerlust!



